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BAI 1: NGUYEN NHAN VA TAC HAI CUA TAI NAN DIEN
|. Tac dung ctia dong dién doi v&i co’ thé con ngwi:

d Khi nguoi tiép xdc voi dién sé co 1 dong dién chay qua
nguwdi va con nguwdi sé chiju tac dung cua dong dién doé.

d Tac hai ctia dong dién ddi voi co thé con ngudi co nhiéu
dang: géy,béng, pha vd cac mo, lam gay xwong, gay ton
thwédng mat, pha hay mau, lam liét hé thong than kinh,...

d Tai nan dién giat c6 thé phan thanh 2 mdc la chan
thwong dién (1on thwong bén ngoai cac mo) va soc dién,
(t6n thwong néi tai co thé).
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1. Chan thwong dién:

La cac tbn thwong cuc bd & ngodi co thé dwdi dang:
bdng, dau vét dién, kim loai hoa da. Chan thwong dién chi
c6 thé gay ra 1 dong dién manh va thworng dé lai dau vét
bén ngoai.

a. Bong dién:

3 Xay ra khi co thé con ngwoi tiép xdc véi nguoén dién, truc
tiép hodc thdong qua dan dién.NO gay chét nguwodi khi qua
2/3 dién tich da cla co thé bj bdng. Nguy hiém hon ca la
bdng ndi tang co' thé dan dén chét ngwdi mac du phia
ngoai chwa qua 2/3.
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b. Dau vét dién:

dLa 1 dang tac hai rieng biét tren da nguoi do da bi ep
chat voi phan kim loai dan dién dong thoi dwdi tac dung
cua nhiét dé cao (khoang 120°C)

c. Kim loai hoa da:
3 La sy xAm nhap cda cac manh kim loai rat nhé vao da do

thc ddng cla cac tia ho quang c6 bdo hoa hoi kim loai
(khi lam cac cong viéc vé han dién).
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2. Soc dién:

d La dang tai nan nguy hiém nhat. N6 pha hdy cac qua
trinh sinh Iy trong co thé con nguwdi va tac hai téi toan
than. La sw pha hay cac qua trinh dién von co cla vat
chat sdng, cac qua trinh nay gan lién véi kha nang song
cua té bao.

d Khi bi séc dién co thé & trang thai co giat, mé man bat
tinh, tim phdi té liét. Néu trong vong 4-6s, ngwdi bi nan
khdng dwoc tach khoi kip thei khdi dong dién c6 thé dan
dén chét nguoi.
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Q Vi dong dién rat nhé tvr 25-100mA chay qua co thé ciing
da gay sbc dién. Bi soc dién nhe cé thé gay ra kinh
hoang, ngdn tay t& dau va co lai; con nang cé thé lam
chét ngudi vi té liét hd hap va tuan hoan.

Q M6t dac diém khi bj sdc dién la khéng thay rd chd dong
dién vao ngudi va nguwdi tai nan khong co thuong tich.
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. Céc nhan té anh hwéng t&i mire dd tram trong khi bi
dién giat:

1. Cwdng dé dong dién di qua co’ thé:

d LA nhan t6 chinh &nh hwéng toi dién giat. Tri s6 dong
dién qua nguw¢i phu thudc vao dién ap dat vao nguwodi va
dién tré& cua nguoi, dwoce tinh theo cong thirc:

_ U
Ly =7 (61)

ng
Trong do: "
U: dién ap vao nguoi (V)
R,y dién tro cua nguoi ()
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d Nhw vay cling cham vao 1 ngudn dién, ngwdi nao cé dién
tréd nhd sé bi giat manh hon. Con ngw®i c6 cam giac dong
dién qua nguwoi khi cwdng dé dong dién Kkhoang
0.6-1.5mA doi v&i dién xoay chiéu (rng v&i tan s6 f=50Hz)
va 5-7mA ddi véi dién 1 chiéu.

d Cwdng d6 dong dién xoay chiéu c6 tri sO tir 8mA tré xudng
coO thé coi la an toan. Cuwong dd dong dién 1 chiéu duwoc
col la an toan la dwdi 70mA.
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2. Thei gian tac dung Ién co thé:

3 Thoi gian dong dién di qua co thé cang lau cang nguy
hiém bé&i vi dién tr& co thé khi bi tAc dung 1au sé gidm
xudng do I&p da strng bi nung néng va bj choc thing lam
dong dién qua ngwoi tang Ién.

[ Ngoai ra bi tac dung lau, dong dién sé pha huy sw lam
viéc cua dong dién sinh vat trong cac co cua tim. Néu
thdi gian tac dung khéng lau qua 0.1-0.2s thi khdng nguy
hiém.
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3. Con dwong dong dién qua ngwoi:
O Tuy theo con duwdng dong dién qua ngu®i ma mwc do
nguy hiém co thé khac nhau:

v' Dong dién di tir chan qua chan thi phan lwgng dong
dién qua tim la 0.4% dong dién qua nguai.

v' Dong dién di tay qua tay thi phan lwgng dong dién
gua tim la 3.3% dong dién qua nguoi.

v' Dong dién di twr tay trai qua chan thi phan lwgng dong
dién qua tim la 3.7% dong dién qua ngudi.

v' Dong dién di tir tay phai qua chan thi phan lwong
dong dién qua tim la 6.7% dong dién qua nguwoi.
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4. Tan so dong dién:

A Khi cung cudng do, tuy theo tan s6 ma dong dién cé thé
la nguy hiém hoac an toan:

v Nguy hiém nhat vé mat dién giat & dong dién xoay
chiéu dung trong cong nghiép co6 tan so6 tir 40-60Hz.

v/ Khi tan so6 tang lén hay gidm xudng thi dé nguy hiém
giam, dong dién c6 tan s6 3.108-5.108Hz hodc cao
hon nira thi du cwdng dé I&n bao nhiéu ciing khbng
giat nhung c6 thé bi béng.
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5. Dién tr& cua con ngwoi:

d Dién tréd cia ngudi c6 dnh huwdng hét sirc quan trong.
Pién tr& clia co thé con ngwoi khi cé dong dién chay qua
khac v&i vat dan la né khdng cd dinh ma bién thién trong
pham vi t&r 400-500Q va c6 thé I1&n hon:

v Lop da va dac biét l1a Iop steng co dién tré Ién nhat
bdi vi trén I&p da nay khéng c6 mach mau va té bao
than kinh.

v Dién tr@ cac td chirc bén trong cda co thé phu thudc
vao tri s6 dién ap, lay trung binh vao khoang 1000Q
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6. Dac diém riéng cua tirng nguwdi:

O Cung cham vao 1 dién ap nhw nhau, nguw®i bi bénh tim
than kinh, ngudi strc khde yéu sé nguy hiém hon vi hé
thong than kinh chong té liét. Ho rat kho tw gidi phong ra
khai nguodn dién.

7. MOI triro'ng xung quanh:

0 Mai trwérng xung quanh cé bui dan dién, co nhiét do cao
va dac biét |la d6 am cao sé lam dién trd cua nguwdi va
cac vat cach dién giam xudng, khi dé dong dién di qua
nguoi sé tang lén.
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I1l. Phan tich mot so trwdng hop tiép xic véi mang dién:
1. Cham dong th&i vao hai pha khac nhau ctia mang dién:

d Trwrdng hgp cham vao 2 pha bat Ky trong mang 3 pha hoac
vOi day trung hoa va 1 trong cac pha sé tao nén mach kin
trong d6 ndi tiép voi dién tré chia ngudi, khdng coé dién tré
phu thém nao khac.

0 Cham vao 2 pha cta dong dién la nguy hiém nhat vi nguoi
bi dat trwc tiép vao dién ap day, ngoai dién tré cla nguoi
khong con ndi tiép véi mot vat cach dién ndo khac nén dong
dién di qua ngudi rat 1én.
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Hinh: Cham tay vao hai pha
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2. Cham vao mét pha cua dong dién ba pha c6 day trung
tinh noi dat;

d Dbay la trwdng hgp mang dién 3 pha co dién ap <100V.
Trong trwong hop nay, dién ap céc day pha so voi dat bang
dién ap pha tuwce la nguoi dat truc tiép dwdi dién ap pha U,
Néu bo qua dién tré noi dat R, thi dong dién qua nguo’l

dwoc tinh nhw sau:
[, =—%=—4 (63)
ng R, V3R,

Trong do.
U,: dien ap pha (V)
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Hinh: Cham tay vao moét pha
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3. Cham vao mot pha cua mang dién v&i day trung tinh
cach dién khong noi dat:

Q Nguwdi cham vao 1 pha coi nhw mac vao mang dién song
song vo&i dién tréd cach dién cua pha dé va ndi tiép véi cac
dién tré cua 2 pha khac.

A Tri s6 dong dién qua nguwdi phu thudc vao dién ap pha, dién
tréd cia ngwdi va dién tré cua cach dién dwoc tinh theo cong

thure: , Bu,

ng _ =
\/§'Rng _|_RC 3'Rng + Rc

J3

(6.4)

Trong do:
U4: dién ap day trong mang 3 pha (V)
R.: dién tr& cua cach dién (Q)
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Hinh 6.3: Cham \féo mot pha cia mang dién cé day trung tinh khong noi dat
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IV. Nhirng nguyén nhan gay ra tai nan dién:
3 Tai nan dién co thé chia lam 3 hinh thirc:

v' Do tiép xuc truc tiép véi day dan hoac bd phan thiét bi cé
dong dién di qua.

v Do tiép xuc bd phan két cau kim loai cua thiét bi dién
hoac than cua may co6 chat cach dién bj hong.

v’ Tai nan gay ra do dién ap & cho dong dién ro trong dat.
Ngoai ra, con 1 hinh thire niva la do sw lam viéc sai ldm cua

nguwoi stra chira nhw bat ngo dong dién vao thiét bi & dé cod
nguwol dang lam viéc.
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Nhirng nguyén nhan lam cho ngwdi bi tai nan dién:

v Sy hw hdng cla thiét bi, day dan dién va céac thiét bi mé
may.

v' Sir dung khdng dung cac dung cu ndi dién thé trong cac
phong bi am wot.

v' Thiéu cac thiét bj va cau chi bao vé hodc c6 nhwng
khong dap rng voi yéu cau.

v Tiép xdc phai cac vat dan dién khong co6 tiép dat, dich thé
dan dién, tay quay hodc cac phan khac cua thiét bj dién.
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v’ BO tri khdng day du cac vat che chan, rao lwdi ngan
nguwa Vviéc tiep xuc bat ngo véi bé phan dan dién, day
dan dién cua cac trang thiét bi.

v' Thiéu hoac s&r dung khéng dung cac dung cu bdo vé ca

nhan: Ung, gang, tay cach dién, tham cao su, gia cach
dién.

v’ Thiét bi dién s&r dung khéng phu hop véi diéu kién san
Xuat.
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BAI 2: CAC BIEN PHAP CHUNG AN TOAN VE DPIEN
. St dung dién thé an toan:

1. Phan loai cac noi lam viéc theo mire dd nguy hiém ve dién:
a. CAac phong, cac noi it nguy hiém:
d La cac phong kho rao voéi quy dinh:

v D6 am twong doi cia khdng khi khéng qua 75%.

v Nhiét d6 trong khoang 5-25°C (khéng qua 30°C).

v’ San c6 dién tré I&n bang vat liéu khéng dan dién.

v Khong c6 bui din dién.

v’ Con ngudi khdng phai dong thdi tiép xdc véi co cau kim loai

c6 ndi v&i dat va vai vo kim loai cla thiét bi dién
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b. Céac phong, cac noi nguy hiém nhiéu:

Q Céc phong am véi dd am twong doi ludn ludn trén 75%. Do
am twong doi co thé nhat thoi tang dén bao hoa. Nhiét dé
trung binh t&i 25°C

0 Cac phong c6 bui dan dién.

d Cac phong nong v&i nhiét do k,h(”)ng khi I&n hon 30°C, trong

th&i gian dai con ngwdi phai tiép xuc dong thdi vai vo kim

loal

0 Cac phong c6 san la vat liéu dan dién.
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c. Cac phong, cac noi ddc biét nguy hiém:

Q Rat am wot trong d6 do am twong doi clia khdng khi thwong
xap xi 100% (tran, two'ng,san va cac do dac trong phong cé
dong hat nworc)

d Thwdng xuyén co hoi khi doc

A Nguy hiém vé mat nd (kho chra chat nd trén cdng truong)
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2. Mét s6 quy dinh an toan:

QA Béi vai cac phong, cac noi khéng nguy hiém dwoc st dung
dién ap khong qua 220V.

Q Bai voi cac noi nguy hiém nhiéu va dac biét nguy hiém dén
thap séng tai ché cho phép sir dung dién ap khdong qua 36V.

Q Trong céac phong dac biét &m, nguy hiém dién thé khdng cho
phép qua 12V.

Q Doi v&i cong tac han dién, ngudi ta ding dién thé khong qua
70V. Khi han hé quang dién nhat thiét la dién thé khong
duwoc cao qua 12-24V
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. Lam bd phan che chan va céach dién day dan:
1. Lam bd phan che chan:

d Dérbéo v§ dong dién, nguoi ta (jét nhirng b6 phan che
chan @ gan cac may moc va thiét bi nguy hiém hoac tach
cac thiét bj dé ra v&i khoang cach an toan.

[ Cac loai che chan dac, lwdi hay c6 16 dwoe dung trong cac
phong kho khi dién thé I&én hon 65V, & trong cac phong am
khi dién thé I&n hon 36V va trong cac phong dac biét am
dién thé 1&n hon 12V.

0 O cac phong san xuat trong d6 c6 cc thiét bi lam viéc voi
dién thé 1000V, nguwoi ta lam nhirtng b phan che chan dac.
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2. Céach dién day dan:

3 Day dan c6 thé khong lam cach dién néu day dwoc treo cao
trén 3.5m so v&i san; & trén cac dwdng van chuyén 0 t0,
can truc di qua day dan phai trén cao 6m.

3 Néu khi lam viéc c6 thé dung cham vao day dan thi day dan
phai c6 cao su bao boc, khong dwoc dung day tran.

O Day cép dién cao thé qua ché ngwdi qua lai phai co lwdi
giang trén khdng phong khi day bi dut.

3 Phai rao quanh khu vwe dat may phat dién hodc may bién
thé.
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container chura may phat dién
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IIl. Lam tiép dat bao vé:

d Céac bd phan cua vé may, thiét bi binh thwdng khdng co
dién, nhwng néu cach dién hong, bi cham mat thi trén cac
bd phan nay xuat hién dién ap va khi dé nguwdi tiép xuc vao
c6 thé bj giat nguy hiém.

d bé dé phong trwdng hop nguy hiém nay, ngudi ta co thé
dung day dan ndi vé cla thiét bj dién v&i dat hodc voi day
trung tinh hay dung bd phan cat dién bao vé.



_—

W8 Chwong 6: KY THUAT AN TOAN VE BIEN l

1. NOi dat bao veé trwec tiep:

d Dung day kim loai ndi bd phan trén than may véi cwc noi
dat bang sat, thép chén dwdi dat cé dién tré nhd véi dong
dién ro qua dat va dién tré cach dién & cac pha khong bj hu
hong khac.

d Hinh thirc nay ap dung c6 mang 3 pha co6 day trung hoa
cach dién
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Q Hé thdng tiép dat phai co dién tré di nhé dé sao cho nguoi
khi tiép xtc vao vé cla thiét bj cé dién ap ro ri (coi nhw
ngwdi mac song song v&i mach tiép dat) thi dong dién chay
qua co thé khdng dén tri sé co thé gay nguy hiém cho strc
khde va sy song.

O Theo quy dinh hién hanh thi:
v’ Doi v&i thiét bi dién c6 dién ap dér) 1000V trong cac ludi
dién co trung tinh dat cach dién déi vé&i mat dat tri s6

dién tr& ndi dat phai khéng Ién hon 40

v DO véi thiét bi dién c6 cong suat nguon nhé hon
100KVA cho phép dién tro ndi dat téi 100
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Rnd
R,

ln.Rn = Id°Rnd = ln = Id'

trong do:
I, - cuong do dong dién qua ngudi (A);
I, -cudng do dong dién rd (A), trong céc mang vdi trung hoa cach
- dién c6 dién 4p dudi 1000V, I khong 16n qua 10A (thudng 4 - 6A);
R, - dién trdr tinh toan ctia ngudi (€2);
R, - dién tré cuc ndi dat ().
Khi trj s& dong dién ro nhd hon va dién trd ngudi 1on hon, dong dién
di qua ngudi s& con nho nira, bdo dam an toan cho nguoi.
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2. Noi dat bao vé qua day trung hoa:

3 Dung day dan ndi véi than kim loai ciia may vao day trung
hoa dwoc ap dung trong mang 3 pha 4 day co day trung
tinh noi dat.

L e
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2. Noi dat bao vé qua day trung hoa:

3 Viéc ndi trwee tiép vo thiét bi dién vai day trung tinh 1& nham
muc dich tang tri s6 dong dién ngan mach I, dé cho cau
chi va cac bao vé khac cat dwoc mach dién.
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3. Cat dién bao vé tw dong:

0 Dung trong trwvong hop khi 2 phwong an trén khong dat yéu
cau an toan. Co cau nay co the str dung ca @ mang 3 pha
cach dién doi véi dat, lan @ mang c6 trung tinh noi dat.

Q Dac diém co ban clia né la cé thé cat dién nhanh trong
khoang thoi gian 0.1-0.2s khi xuat hién dién ap trén vo thiét
bi dén tri s6 quy dinh.

d Doi véi mang 3 pha, co cau nay dwoc mac ndi tiép vao day
ndi than ddng co dién véi cwe ndi dat hodc véi day trung
hoa va sé hoat ddng duwéi tAc dung cua dong dién ro hoac
dong dién ngan mach trong thoi gian dién mat ra than may
va sé cat dién khdi may.
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Nguyén ly lam viéc cla co cau cat dién bao vé tw ddong nhw sau:

3 Khi trén vé ddng co khdng cé dién ap, dong cau dao, 10 xo b
kéo cang va l6i sat gilr cau dao ¢ tw thé do, ddng co co dién
lam viéc.

3 Néu cach dién cua déng co héng, 1 pha cham vé déng co thi
dién ap xuat hién, 1 dong dién chay trong cudn day rut 10i sat
xudng phia dudi, 10 xo kéo cau dao cat dién ngudn cung cap.
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So v&i tiép dat bao vé va ndi day trung tinh thi cat dién bao vé
co nhirng wu diém sau:

d Pién ap xuat hién trén doi twong bao vé khang thé qué dién
ap quy dinh nén bao dam diéu kién tuyét déi an toan.

A Dién tré noi dat cla co cau khdng yéu cau quéa nhé ma cé
thé t&i 100-500Q. Do do dé dang bo tri va ché tao hé thong
noi dat cua co cau may.
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V. Dung cac dung cu phong hao:

A Tuy theo dién ap cua mang dién va chirc nang cua cac
phwong tién bao vé co6 thé dung buc cach dién, tham, gang
tay, ung....




/’

. Chwong 6: KY THUAT AN TOAN VE DIEN l

V. Céc bién bao phong ngtra:
3 Bién bao ngan ngtra: “Dién cao ap — nguy hiém chét ngudi”
A Bién bao cam: “Khéng dong dién — C6 nguwdi lam viéc”..

O Bién béo loai cho phép: “ Lam viéc & day” dé chi rd chd lam
viéc cho cong nhan..

3 Bién b&o loai nhac nhé vé cac bién phap can thiét : “ Noi
dat”...
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BAI 3: BAO VE CHONG SET

|. Khéi niém ve sét:

0 Sét la hién twong phong dién clia cua tinh dién khi quyén
gitta dam may déng mang dién tich vé&i mat dat hodc cac
dam may déng mang dién tich trai dau nhau.

Q Tinh dién khi quyén xuét hién 1& do sw ma sat cla hoi nwéc
va sau do cua cac hat nwéce vai khong khi & trong [&p
khéng khi &m dwai thap cling nhw & trong dam may trén
cao. Khi cac hat nwdc trong dam may chung sé tich dién va
dam may sé tré thanh vat mang nhirng dién tich d6. Do két
qua tac dong twong ho cla ca hat nwdc mang dién tich véi
cac ludng khong khi sé cé sw phan chia thanh hat I&¥n mang
dién tich dwong va hat nhd mang dién tich am
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1 Theo dinh luat khi dong hoc thi:

v' Cac hat nuwdc nhdé mang dién am sé tu lai va tu thanh
dam may mang dién am.

v' C4c hat 1&n sé lang xudng dwédi va sé tao thanh dam
may mang dién dwong.

Khi dédm may mang dién dwong di chuyén do hién tuong
cam (g tinh dién trén bé mat dat sé xuét hién dién tich &m.
Nhuw vay sé tao thanh 1 tu dién dac biét voi I6p khéng khi ¢
gitra, cac bé mat tu dién la may va dat. Néu thé hidu dat dén
tri s6 curc han sé xuét hién sw phong tia ltra kém theo tia
chép sang chéi va tiéng né dir doi.
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Pién ap gitba dam may déng va mat dat co thé dat t&i tri s6
hang chuc, tham chi hang tram triéu volt. Tac hai cua no la:

v DOi v&i ngudi va suc vat, sét nguy hiém truwde hét nhu 1
nguon co dién ap va dong Ion.

v/ Dong sét co nhiét do rat Ién cod thé gay nén dam chay rat
nguy hiém doi v&i cac kho nhién liéu va vat lieu dé no.

v’ Sét co thé pha hay vé mat co hoc cé thé lam n§ tung cac
thap cao, cay coi, dwong day dién, dwong ray, Ong
nuwoec...



/
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Nguy hiém la sét danh trwc tiép, khi d6 kénh tia chép di qua
nha va cong trinh:

v Cuwdng d6 & kénh tia chdp dat tdi 200.000A, dién ap toi
150.000.000V

v' Chiéu dai kénh tia chdp c6 thé dat t¢i hang trdm, hang
nghin met.

v' Th&i gian phdong dién cua tia chép 0.1-1s, nhiét dé dat toi
6.000-10.000°C
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[ Kha nang céac cdng trinh trén mat dat bi sét danh trwc tiép
cang I&n néu cdng trinh cang cao va do dé khoang cach
cac diém gira cao nhat cta cong trinh dén dam may
mang dién cang gan.

0 Chong sét 1a bién phap bao vé khdi sy phong dién cia
tinh dién khi quyén, dam bao an toan cho nguwdi, nha cira,
cong trinh, thiét bi va vat liéu khéi bi chay no va pha huy.
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Il. Cau tao c6t thu I6i:

1.CHt thép

2.Kim loai thu set
3.Pham vi bao vé cot thu
I0i 0 do cao h,

4.Bién gioi bao vé
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d Pé bao vé cac cong trinh thwérng dung cot chdng sét con
goi la cét thu 16i. DBay la cbt thép co dd cao Ién hon d6 cao
cla cong trinh can dwoc bdo vé. Trén dinh cdt cé gan mii
nhon kim loai thu sét. Kim nay dwoc ndi véi day dan sét
xudng dat dé di vao vat ndi dat. Day dan sét dam bao cho
dong sét di theo né xudng ndi dat va vat ndi dat ddm bao
sw tiép xuc phan bd truc tiép voi dat trén 1 dién tich Ion.

d Khéng gian xung quanh cét thu 16i dwoc bdo vé bang cach
thu sét vao cbt goi la pham vi hoac vung bao vé.



—
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A Cho dén nay chi cé 1 cach duy nhat 1a xac dinh pham vi
bdo vé bang thwc nghiém trén mé hinh; tuy con nhiéu
nhwoc diém nhwng da qua 1 thoi gian kha dai dwoc kiém
nghiém trong thuwc té, két qua nhan dwoc vai dd tin cay
|&n.

O M6t cbt thu 16i déce lap thi pham vi bao vé cua né la 1 hinh
non xoay voi dwong sinh theo cong thirc:

h—h, (6.8)

r.=1.6h
"‘ hh L




=
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Trong do:

h: d0 cao cua cot thu I6i.

h,: d0 cao cong trinh can bao vé.

r.. ban kinh dugc bao vé & db cao h,.

p: hé so hiéu chinh theo do cao cua
cot thu 16i dudc tinh nhu sau:

.

(p=1h<30m.

p=£<—>h:~>30m

Jh
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Thu 16i ¢6 dién (thu 16i kép)
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Kim thu sét hién dai



Mot loai kim thu sét hién dai



s

. Chwong 6: KY THUAT AN TOAN VE DIEN l

—

Hop do dién tré dat
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JRITSU
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Thiét bi do dién tré dat






